
Sprout「スプラウト」芽⽣えるカテゴリー 
 

県北キッズ委員会 独⾃のカテゴリーとなります。 
サッカーの楽しさ・ルールを学ぶ育成型カテゴリーです。 
スプラウトの試合は指導者もプレーヤーとなり、お互いのチーム指導者が指導をしなが
ら試合を進⾏していく 指導者・選⼿⼀体型カテゴリーとなります。 
 
【⽬的】 

⼦供たちとその保護者にサッカーの楽しさを⼀緒に体験し伝え、サッカー⼈⼝とサ
ッカーファミリーの増加を⽬的として、学年関係なく サッカーを始めて間もない選⼿
や、これから サッカーを始めてみたい・サッカーに興味があるなど、このカテゴリー
がサッカーを始めるきっかけになれば幸いです。 
【ルール】 
   ・サッカーに興味がある⼦供達⼤歓迎です！  
   ・ビブスにて参加可能です。 
   ・⼩学⽣で学年に関係なくサッカー初⼼者もしくは経験している場合は U7 まで。 
   ・⼈数に制限は、ありません。 （少ないチームへ選⼿の移動可能） 
   ・⼈数合わせにママさんプレーヤーの参加も可能です！ 
   ・お互いの指導者も試合へ参加します。 

    （⾃チーム指導者が相⼿チーム指導者と前後半指導者が⼊れ替わる） 
   ・1 ⽇の遊びにて指導者は⼦供達へ何かを芽⽣えを与える事。 

   ※怪我等は⾃⼰責任にて対応お願いします！ 
【表 彰】 
   ・優秀選⼿賞 

     各チーム 1 名 （チーム指導者にて選出） 
   ・優秀指導者・保護者賞     

     全参加チームで 1 名 （キッズ委員会にて選考）    
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